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福島市では温かい日差しの中に爽やかな風が吹いています。今号もひまわりプロジェクト 2017についてお

伝えしてまいります！ 

✿  ✿種の配布が開始しました ✿
申込み総件数がおよそ 180件に！ 

 現在募集中のひまわりプロジェクト 2017栽培協力者ですが、4月末時点で約 180件の皆さまからお申込みをい

ただいております。180 件という数字は、昨年度の総件数の 7 割に相当します。多くの方々が昨年度以前から継

続してお申込みいただいておりま

す。また、その方々からのご案内

であったり、インターネットで自ら

調べたりといった新規の方々から

のお申込みもいただいております。

震災から 6 年が経ちましたが、未

だにこれだけの方々が福島に目

を向けてくださっていることに感謝

します。 

 皆さまからいただいた種から搾

ったひまわり油「みんなの手」の

生産数に目を向けると、天候が良

好だった 2015 年度に対し、成長・

収穫期の天候不良が続いた 2016

年度は多少数量が落ち込んでお

り、作物を育てることの難しさや自然の偉大さを痛感します。今年は天候にも恵まれますように！ 

 皆さまにお送りしているひまわりの種は、シャローム福祉会の施設で働く障がいを持つ仲間たちが計量や発送

業務を行っています。お申込みのあった面積に合わせて必要な種の量を算出し、計量をします。基本的には量り

を使ってグラム数を量りますが、100粒までのものは一粒ひと粒数えて袋に詰めています。はじめは「○○粒も数

えるの！？」と言っていた仲間たちも、いざ種を数え始めると、持ち

味の集中力であっという間に種を数えきってしまいます。栽培のお

申込みをいただくことが、仲間たちの仕事づくりになり、彼らの中に

自信を生み出しています。 

地域によっては 6 月頃まで種まきが可能ですので、お申込みが

これからの皆さまは是非下記の宛先までご連絡ください！ 

 皆さまのご協力を心よりお待ちしております！ 
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✿  ✿鳥害大作と間引きのポイント ✿
芽生えの時期の鳥害にはポット蒔きで対策！ 

ひまわりの種を蒔くと 1～2 週間で芽が生えてくると言われています。やわらかい葉は鳥たちにとっては大好

物！すぐ食べられてしまうため要注意です。また一本あたりの花を大きくするために、この時期に間引きをするこ

とも大切です。発芽時期の鳥害対策と間引きについてご紹介します！ 

①大量の苗を用意するには 

大量に育苗する場合の資材例（参考市販価格） 

○シールドポット 80穴用 （1,300～1,500円） 

丈夫で繰り返し使え、ポリポットと同等の良苗が作れ、苗をを取り出すのが楽で、移植作業がはか

どりますが、価格が高いのが難。 

○プラグトレイ 72穴 （90円～100円） 

プラグトレイの手植えに適したタイプ。価格も安価で、丁寧に扱えば 5～6 回以上使いまわしでき

ます。大きな苗を作るには向きません。本葉２～３枚までの小苗用。 

◯ペーパーポット 11号 128穴 （180～200円） 

紙でできたエコ育苗箱!育苗中に各ポットの連結糊がはがれ、紙も土中で分解されるのでそのまま

移植でき、根を傷めないすぐれもの。トウモロコシの移植栽培用です。 

（ただし、このポットには底がないので、使用に当たっては水稲用育苗箱とセットで使用することに

なります。） 

②休耕地等の大きな畑で栽培する場合は、苗を移植するのは大変なので、やはり種を直接蒔くのが現実

的かと思います。その際に、人手があれば点蒔きですが、すじ蒔き（鍬で浅く溝をつけ、その溝に種

を蒔いて薄く覆土する。）の方が効率的ですが、種が余計に必要です。ばら撒きは、除草や収穫が大

変なのでお勧めしません。 

・芽が出て、双葉が開いたら一本になるように間引きします。 

・間引きは、残すほうの根を傷めないよう地際からハサミなどで切るのが良い方法ですが、他に芽が

出ない個所がある場合には、そっと抜いたものを移植することも出来ます。 

種まきの季節を迎えました。すくすくと成長するひまわりたちの知らせが今

から楽しみです。福島からお送りしたひまわりの種が全国の皆様のもとで立派

な芽を出すよう願っております。 
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◯連絡・お問い合わせ◯ 

電話・FAX：024-563-1680   

メールアドレス：yukari.k@nposhalom.net 

編集：NPO法人シャロームひまわりプロジェクト担当 川島ゆかり 

 

ひまわり通信をメール配信に

てご希望される方は、左記メ

ールアドレス宛にお問い合せ

ください。バックナンバーの

ご送付も可能です。 

メール配信ではひまわり通信

をカラーでご覧いただけま

す！ 

ひまわりブログ◇◆  

〈 URL http://shalom-net.jp/himawari/  〉

全国の栽培状況のご紹介やベーシック憩でのお仕事の様子など、ベーシック憩・まちなか夢工房の仲間たちと力を

合わせて随時更新しております！ 

ひまわり栽培等、皆さまのご活動についてのご報告を随時

募集いたします！文章はもちろん、お写真やイラスト等も

お待ちしております。お寄せいただいたご報告は、ホーム

ページやひまわりブログ、ひまわり通信等でご紹介させて

いただきます。最下記のご連絡先までご送付ください。 

皆様からの沢山のご報告をお待ちしております！ 

＊皆さんの活動をご紹介ください！＊ 


